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elaVidaTM         Prírodný výťažok z olív 

 

Čo je elaVidaTM? 
elaVida™ je prvotriedna formulácia olivových polyfenolov 

s vynikajúci účinkom a spracovateľskými vlastnosťami 

vhodné pre výživové doplnky, potraviny a nápoje. 
 

 elaVida™ prichádza s koncepciou produktov so 

zdravotným prínosom a pomáha odlíšiť produkty pre 

spotrebiteľov s antioxidačnými vlastnosťami, podporou 

zdravia srdca a kĺbov.   
 

Olivové polyfenoly a stredomorská strava 
Stredomorská strava je spojená s celým radom 

zdravotných benefitov.  Olivy sú dôležitou zložkou 

stredomorskej stravy a olivový olej je hlavným zdrojom 

tuku.  

 

Stále pribúdajú podložené dôkazy o zdravotnej 

prospešnosti olivových polyfenolov. V posledných 

niekoľkých rokoch bol zdravotný prínos polyfenolov 

olivového oleja tiež výrazne podporovaný pozitívnymi 

stanoviskami EFSA. Čo prispelo k zvýšenej dynamike trhu 

cez novo uvedené inovačné výrobky, ktoré predstavujú 

olivové polyfenoly. 

 
                   
 
 
 

 
 
 
 
 
                   
 
                       20 g                                               33 mg 
33 mg elaVida

TM  
  poskytne rovnaké množstvo polyfenolov ako 20g 

extra panenského olivového oleja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kľúčové benefity elaVida ™ 
 

Olivové polyfenoly sú jediné ne-vitamínové a ne-

minerálne látky, so zdravotným tvrdením pre svoje 

antioxidačné vlastnosti: 

 podporené dôkazmi 

 pôsobia synergicky s antioxidačnými vitamínmi a 

minerálmi a tak podporujú vlastnú antioxidačnú 

obranu organizmu 

 

elaVida™ je vynikajúci prípravok olivových 

polyfenolov  

 vyrobený z olivových plodov pantentovaným 

procesom    

 štandardizovaný obsah hydroxytyrozolu - hlavný a 

najlepšie preskúmaný fenolový antioxidant v extra 

panenskom olivovom oleji 

 s vynikajúcou aktivitou a účinnosťou v potravinách, 

nápojoch a výživových doplnkoch, vrátane tabliet  

 podporované vlastnými bezpečnostnými opatreniami 

a klinickými štúdiami 
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elaVidaTM         Prírodný výťažok z olív 

 

Benefity 
Antioxidant 

Hydroxytyrozol patrí medzi najviac účinné prírodné 

antioxidanty, ako bolo potvrdené testovaním v ORAC 

štúdii. Najviac môže aktivovať vlastnú antioxidačnú 

ochranu tela stimulovaním glutation systému. Glutation 

je tripeptid ktorý je dôležitým antioxidantom nášho tela 
 
Pre zdravie srdca 

EFSA uznalo preukázané benefity olivových polyfenolov 
k ochrane krvných lipidov (LDL) voči oxidácii. 
 

Pre zdravie kĺbov 

Predklinické a klinické štúdie potvrdzujú, že olivové 

polyfenoly pomáhajú znížiť prejavy zápalových 

príznakov kĺbov. Porovnanie rôznych olivových 

polyfenolov, preukázalo, že hydroxytyrozol je hlavnou 

účinnou látkou. 
 

Energia  

Podľa najnovších zistení olivové polyfenoly podporujú 

mitochondrie a preto podporujú bunkovú energiu 

metabolizmu.  

 

 

Zdravotné tvrdenie 
„Polyfenoly olivového oleja prispievajú k ochrane 
krvných lipidov pred oxidačným stresom“ 
 

Doporučené použitie 
Priaznivý účinok sa dosiahne pri dennom príjme 20 g 

olivového oleja, čo zodpovedá 5 mg hydroxytyrozolu a jeho 

derivátov (napr. oleuropeínový komplex a tyrosol). 

Využitie 
 

elaVidaTM 15% 

 výživové doplnky 

 potraviny 

 nápoje (vrátane transparentných a nearomatizova-

ných nápojov) 

 

elaVidaTM 40% 

 fortifikácia olejov 

 fortifikácia  nápojov 
 

Odporúčané  dávkovanie   závisí  od  cieľa  požadovaného  

pôsobenia 
 

Pôsobenie 
Olivové polyfenoly 

Hydroxytyrozol elaVidaTM 15 % elaVidaTM 40 % 

Antioxidant 5 mg/d 33,3 mg/d 12,5 mg/d 

Zdravie srdca 5 mg/d 33,3 mg/d 12,5 mg/d 

Zdravé kĺby 10 mg/d 66,7 mg/d 25 mg/d 

Energia 50 mg/d 333 mg/d 125 mg/d 
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