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Tolerase™ L - rieSenie pre laktézovu intoleraciu

Tolerase™ L

vysoko ucinny a bezpeény enzym
so schvdlenym  zdravotnym
tvrdenim  EFSA: ,podporuje
Stiepenie laktozy”

napomdha zmierfiovat priznaky
laktozovej intolerancie, ako su
naduvanie, plynatost, hnacky a
Zalidoc¢né kice

vysokd aktivita (100 000 ALU/g)
zarucena uz pri malych davkach
umoziujica vyrobu malych
tabliet

excelentné vlastnosti  pocas
tabletovania: biela farba,
vynikajuce ,stekucovacie”
vlastnosti, neutrdlna  chut,
vhodna aj na priamu kompresiu

jej acinnost je podporend
mnozstvom vedeckych studii

DSM - globalny lider v produkcii
potravindrskych  enzymov  —
vyroba v EU

Aplikacia a davkovanie
Velkost davky Tolerase™ L zavisi
od mnoiZstva prijatej laktézy a od
velkosti porcie jedla. VSeobecne
plati, Ze vacsia porcia pretrvava v
zaludku dlhsi ¢as a preto je
potrebnd mensia davka enzymu
oproti mensej porcii jedla alebo
pohara mlieka s rovnakym
mnozstvom laktdzy.

Vo vseobecnosti, velkost davky
Tolerase™ L je 2 500 ALU na 10-
13 g prijatej laktozy.

EFSA odporuéa 4 500 ALU s
kazdym jedlom  obsahujicim
lakdzu.

Pre jedincov velmi citlivych na
prijem laktézy (kde je potrebnd
100% konverzia laktézy) je
odporucana davka 10 000 ALU s
kazdym jedlom.

Co je Tolerase™ L?

Tolerase™ L je enzym — kysla laktaza, ktora Stiepi mlie¢ny cukor
(laktézu) na molekulu glukézy a molekulu galaktézy. Enzym je
izolovany z mikroskopickej huby Aspergillus oryzae. Tolerase™ L je
aktivna pri pH 3,5-5,5, ¢o umozZiiuje zabezpedit aktivitu enzymu aj v
Zaludoénych podmienkach a z toho dévodu je idedlna pre pouzitie
vo vyzivovych doplnkoch na podporu Stiepenia laktézy priamo v
organizme po jej potziti. Ludia trpiaci laktézovou intoleranciou maju
znizenu alebo Ziadnu produkciu prirodzenej laktdzy a preto nie su
schopni travit mlie¢ny cukor. A prave pre tdto populaciu ludi je tu
Tolerase™ L.

H, test

Ak ned6jde k natrdveniu laktézy v tenkom creve, postupuje
dalej do hrubého creva. Tu je nasledne laktéza fermentovana
c¢revnou mikroflérou, pricom dochadza k produkcii volnych
mastnych kyselin a plynov (CO, a H,). Cast H, je vylu¢ovana
dychanim a jeho pritomnost sa zistuje na zaklade metédy H,
testu.
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109 pacientov s laktézovou intoleranciou (r. 38 +1) konzumovalo 500
ml mlieka (s obsahom 25 g laktdzy) spolu s placebom alebo enzymom
laktdzou. Mnozstvo H, vyli¢eného dychanim bolo vyrazne nizdie s
prijmom laktazy (redukcia o 74-88% v zavislosti od davky enzymu) v
porovnani s placebom. Zarover bolo pozorované zniZzenie vyskytu
typickych symptomov laktézovej intolerancie (naduvanie, Zaludocné
bolesti a pod.) 0 76-88% v zavislosti od davky enzymu.

Portincasa et al., 2008. Eur. J. Clin. Invest. 38(11):835-844.
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