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PeptoPro®

predstavuje CiastoCne

hydrolyzovanu  bielkovinu

e obsahuje vsetkych 20 amino-
kyselin potrebnych pre svalovu
syntézu

e zvysuje  fyzicky vykon a

vytrvalost

* podporuje proteosyntézu pocas
a po fyzickej aktivite

e urychluje regeneraciu svalov a
zotavenie po naro¢nom tréningu

e zvySuje potréningovud hladinu
inzulinu, ¢o wvyusti do vyssej
hladiny glukdzy v krvi a obnove
glykogénovych zasob o)
svalovych bunkdach

e je instantny, velmi dobre
rozpustny (aj v studenej vode)

e prirodny, bezpeény a zdraviu
prospesny produkt

¢ znacka, ktora si ziskala stabilné
zdzemie na svetovom trhu so
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mlieCneho kazeinu pozostavajucu z di- a tri- peptidov, ktoré
obsahuju 20 rbéznych aminokyselin potrebnych pre syntézu
svalovych bielkovin. Obsahuje len minimum laktézy a mlie¢neho
tuku, pricom obsahuje viac ako 80% peptidov s molekulovou
hmotnostou mensou ako 300 daltonov. To znamena, Ze takéto
peptidy sa ovela lepSie a rychlejsSie vstrebavaju, maju vyssiu
biologicktd dostupnost a st lahko stravitelné. PeptoPro® je Uplne
rozpustné s mierne nahorklou chutou a minimalnou tvorbou peny.

Zasobovanie svalovych buniek aminokyselinami potrebnymi pre
obnovu proteosyntézy je doleZité hlavne pocas a po narolnej
fyzickej aktivite (t.j. aj po narocnom tréningu). Po akejkolvej fyzickej
namahe je pritok krvi slstredeny do svalov a nie do traviacej
sustavy, aj preto je kapacita traviacich organov (Zaludka a tenkého
¢reva) obmedzen3, ¢im sa predlZuje Cas potrebny na travenie Zivin.
PeptoPro® predstavuje uZ Cdiastone natraveny (enzymaticky
hydrolyzovany) produkt mliecneho kazeinu na peptidy, ktoré su tak
malé, Ze nevyZaduju Ziadnu energiu na travenie a su velmi rychlo
absorbované cez stenu tenkého creva a krvou su doplavené do
svalovych buniek, kde zabezpecuju rychlu regeneraciu. Na rozdiel od
PeptoPro®, intaktné (t.j. nativne bielkoviny) sa musia najskér v
traviacom trakte nastiepit na peptidy prostrednictvom traviacich
enzymov, ¢im sa predlZzuje ¢as na ich absorpciu a doplavenie do

svalov.
ﬂeptoPro” a mechanizmu pésobenia \

PeptoPro
d| peptidy tri- peptldy
prla& abﬂpua svalovych buniek
a inych orgdnov

transport do

G-———

oddych lahka stredna tazka
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Wilmore and Costill, 2004.
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Di-/tri- peptidy

Stiepia zvysky z konca
aminokyselin , uvolfiujt sa
volné aminokyseliny

- predovsetkym

Sportova vyZiva:

* proteinové praskové
formulacie

* instantné ndpoje

* proteinové tycinky

* energetické gély
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