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Lynside® Forte Zn 100K
- biologicky aktívna forma zinku (síran zinočnatý)

- koncentrácia zinku: 100-120 mg/g

- dávkovanie: 100 mg / deň (100% RDA)

- 17 EFSA zdravotných tvrdení

     (min. 15% RDA na deklarovanie)

Lynside® Forte Cr 2000
- biologicky aktívna forma chrómu (chlorid chromitý)

- koncentrácia chrómu: 2000-2400 µg/g

- dávkovanie: minimálne 3 mg / deň (15% RDA)

- 2 EFSA zdravotné tvrdenia

     (min. 15% RDA na deklarovanie)

Lynside® Forte Se+ 2000
- biologicky aktívna forma selénu (L-seleno-metionín)

- koncentrácia selénu: 2000-2400 µg/g

- dávkovanie: 27,5 mg / deň (100% RDA)

- 6 EFSA zdravotných tvrdení

     (min. 15% RDA na deklarovanie)

Lynside® Forte B100
- biologicky aktívna forma vitamínov skupiny B

- obsahuje všetkých 8 esenciálnych B vitamínov

- obsahuje tiež 50% bielkovín a 25% vlákniny

- dávkovanie: 225 mg / deň (100% RDA)

- 24 EFSA zdravotných tvrdení

     (min. 15% RDA na deklarovanie)

Použitie Lynside® produktov
- výživové doplnky a funkčné potraviny

- práškové mixy, tablety, kapsule

- môžu byť použité samostatne alebo v zmesi

s inými ingredienciami
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Seleničitan – sivá krivka

Lynside® Forte Se – zelená krivka

K
o

n
ce

n
tr

á
ci

a
 Z

n
 (

µ
g

/L
)

si
m

u
lá

ci
a 

in
 v

it
ro

 t
rá

ve
n
ia

 s
 

p
o
u
ži

tí
m

 b
u
n
ie

k 
C
aC

o
-2

K
o
n

ce
n

tr
á
ci

a
 C

r 
(µ

g
/L

)

si
m

u
lá

ci
a 

in
 v

it
ro

 t
rá

ve
n
ia

K
o

n
ce

n
tr

á
ci

a
S

e
 (

µ
m

o
l/

L
)

v 
kr

vn
ej

 p
la

zm
e

B-vitamíny
Priemerný 

obsah (mg/kg)

Tiamín hydrochlorid B1 5 100

Riboflavín B2 6 100

Niacín B3 68 000

Kalcium D-pantotenát B5 25 400

Pyridoxín hydrochlorid B6 6 700

Biotín B7 220

Kyselina listová B9 900

Kyanokobalamín B12 11

Lynside® Forte Se

S. cerevisiae

Se+

Lynside® Forte Cr, Zn, B vit

S. cerevisiae

Cr

+ Zn

B vit

Selén kvasinky inkorporujú 

do vnútra svojich buniek.

Chróm, zinok a B-vitamíny nie sú 

inkorporované, avšak kvasinky s nimi 

interagujú a zvyšujú ich biologickú 

dostupnosť.
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